Här är en hel bunt med recept på insektsmedel att välja på:

Recept 1

1/2 liter vatten

1 burk rosmarin

1 citron

1 vitlök

1 dl vanlig ättika

Koka upp vattnet, lägg i rosmarin och pressa i vitlök och citron. Låt koka ca 10-15 minuter. Tillsätt ättika. Låt svalna. Sila och häll i sprutflaska.


Recept 2

Fyll en sprayflaska med äppelcidervinäger och två matskedar diskmedel (tex. Yes).


Billigare & enklare kan det väl inte bli? 

Recept 3

Citronella

kallt te

ättika

Blanda lika delar av de tre ingredienserna i en stor flaska. Förvaras svalt och mörkt. Spraya eller svampa på medlet på hästen.

OBS! Detta är nog alldeles för mycket citronella - om inte någon upspädd blandning avses!


Recept 4

Ett gammalt beprövat knep att hålla flugor etc. på avstånd är att ge hästen äppelcidervinäger i maten. Börja ge hästen lite grann redan på våren och öka gradvis upp till 30ml. Det lär ta ungefär en vecka att se effekten.

Vissa häller istället äppelcidervinäger i hästarnas dricksvatten.

Man kan också ge hästen fodervinäger bara då det behövs - dvs. regniga dagar eller insektsrika, varma dagar. 

Vinäger har en blodrenande och försurande verkan - hjälper läkning och gör hästen mindre attraktiv för insekterna.


Recept 5

1 citron

4 ägg

1-2 vitlöksklyftor

1 1/2 tsk salt

olivolja

vatten

Pressa citronen och vitlöken. Knäck äggen i en mixer och tillsätt citronsaft, vitlök och salt. Häll sakta i olivolja så konsistensen blir som majonnäs. Häll sedan i vatten så konsistense blir som tunn pannkakssmet. Häll smeten i en flaska (typ ketchupflaska) så man kan spruta på smörjan i en stråle. 

Det går att byta ut vitlök/citron mot andra tillsatser om man vill. (men tänk på varningarna om tea tree olja!) 

OBS! Förvara i kylskåp. Endast hållbar 3-4 dagar. 

Recept 6


Detta är väl mer ett tips än ett recept - från USA. 

Numera finns ju mjukmedel avsett för tvättning i tvättmaskin i form av "ark": När du skall ut och rida nästa gång tar du och fäster ett sådant i hästens träns och en annan fäster du på dig själv. Flugorna lär hålla sig på avstånd.


Recept 7


För att hålla flugor borta från stallet:

4,5 kaffekopp vatten

1/2 kopp socker

1/2 kopp ättika

Blanda ingredienserna och häll i en bytta med lock (locket skall vara försett med hål). Ställ byttan där den behövs, tex. i stallets fönster.


Recept 8

4,5 dl vatten

1,5 dl vanlig flugspray (vilken sort som helst)

1,5 dl vinäger

0,5 dl olivolja

0,5 dl diskmedel

Blanda ingredienserna. Häll i sprayflaska och spraya på efter behov.


Recept 9

7 delar vatten

1 del citronella

Blanda ingredienserna. Häll i sprayflaska och spraya på efter behov.

OBS! Undvik sår, ögon och mun.


Recept 10

3 cl citronella olja

6 cl flugmedel (vilken sort som helst - men helst gjort på naturliga ingredienser)

1 1/2 kaffekopp äppelcidervinäger

1 1/2 kaffekopp vatten


Mixa ingredienserna i en sprayflaska. 

Recept 11

3 kaffekoppar vinäger

1 1/2 kopp badolja

1 1/2 kopp vatten

1 matsked eukalyptusolja


Mixa ingredienserna i en sprayflaska. 

Recept 12


Detta är väl mer ett tips än ett recept: 

När du tvättar din häst nästa gång: Blanda lite vinäger i sista sköljvattnet - det hjälper till att få bort schampoot.

Vinäger är också en naturlig conditioner och flugmedel.

Man kan även tvätta hästen några dagar i rad med äppelcidervinäger utspätt med vatten (verkar kylande, sammandragande och descinficerar). Lösningen skall inte sköljas bort.


Recept 13

Ta en sprayflaska och fyll den till hälften med äppelcidervinäger. Fyll resten av flaskan med vatten eller malörtste (sila bort ev. tesump). 

Alt. - Om du vill kan du tillsätta 15 droppar Citronella och 5 droppar Loppmynta essensolja (Pennyroyal - lat. Mentha pulegium). Istället för Loppmynta kan du ta pepparmynta. 

OBS! Om du blandar i essensoljor använd den inte på sår, i närheten av ögon och mun och använd helst svamp eller trasa att stryka på med. Använd inte på dräktiga ston.


Recept 14 

Tag 1 dl vatten och tillsätt 10 droppar Loppmynta (Pennyroyal - lat. Mentha pulegium) samt 10 droppar Lavendel (båda i form av essens oljor). Istället för Loppmynta kan du ta pepparmynta. 

OBS! Använd inte på dräktiga ston.


Recept 15 

Många av utländska tipsen på flugmedel på nätet innehåller "Skin so Soft" från kosmetikaföretaget Avon. Här kommer det första:

1 del "Skin so Soft" blandas med 1 del vatten. Strykes på mage och ben.


Recept 16 

4 stycken 16 oz. burkar "Skin so Soft"

6 matskedar Eukalyptus eller Citronella essensolja

Blandas med tillräckligt med vinäger för att det skall bli totalt 4 liter. Sprayas eler strykes på hästen. Påstrykningssvamp eller trasa förvaras bäst i en liten burk med tätslutande lock för att förhindra att medlet avdunstar.


Recept 17 

2 1/2 dl flytande såpa (naturell)

2 1/2 dl ättika

1 1/2 - 2 1/2 dl vanlig flugspray

Blanda ingredienserna med tillräckligt med vatten för att det skall bli totalt 4 liter.


Recept 18 

5 liter vatten

1 näve färsk timjan

1 näve färsk mynta

1 skivad citron

1 kvist åbrodd

Blanda och låt dra i 12 timmar. Sila ner i (spray)flaskor. Sprayas eller svampas på hästen. 

Recept 19

koka upp i l vatten med 4-5 msk timjan. Sils detta och tillsätt 4 dl grönsåpa.

Var försiktig med oljerecepten så inte hästen blir stekt i sommarsolen.

Citronella är en aromaolja som man kan köpa i t.ex. hälsokostaffärer. Den ingår i många färdiga mygg- och flugmedel tex. renons

